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Die gestohlene Nacht

Warum wir immer weniger sehen, obwohl - oder gerade weil - alles heller wird, erldutert Peter Reinhard

»Wunderschon hat sie tiber mir
geleuchtet. Und so kraftvolll Ja,
damals war ich noch ein Kind

Diese Worte einer um die vor-
letzte Jahrhundertwende™ gebore-
nen Dame klingen heute noch in
meinen Ohren. Und sie bezogen
sich auf die Milchstrale, jenes ge-
heimnisvolle Sternenband hoch
tiber der Millionenstadt Wien.

Im Wien des 21. Jahrhunderts
ist nichts mehr vom Glanz der
Gestirne tibrig geblicben. Nur
die allethellsten Sterne haben die
Chance, unsere lichtiberfluteten
Augen zu erreichen,

45.000 Goslaternen damals
versus 160.000 Lompen heute

Als ich in den Sechzigerjahren
von meinem Balkon aus mitten in
der Stadt Waidhofen zum Nacht-
himmel aufblickte, strahlten mir
noch Tausende funkelnde Licht-
punkte entgegen. Ich war Gber-
wiltigtl Heute sind es vielleicht
hundert. Im Gesiuse erwarten
uns freilich heute noch Abertau-
sende Sterne und auch die Milch-
stralle kann hier noch in aller
Pracht erlebt werden. Um 1900
gab es in Wien etwa 45.000 Gas-
laternen, die mit je finf Lumen
Licht in das Dunkel der Nacht
brachten. Lumen ist die Einheit
des Lichtstromes. Heute erhellen
etwa 160.000 Lampen die Bun-
deshauptstadt, wobei jede einzelne
etwa 6.000 Lumen (genahert) an
Energie verstrahlt. Dazu kommen
noch unzihlige, von Firmen und
Geschiften beleuchtete Werbefli-
chen, da man offensichtlich der
Meinung ist; in-einem moglicher-
weise angcheiterten Nachtschwir-
mer einen potenziellen Kunden zu
erblicken! Kritiker werden einwen-
den: Ist doch logisch, die Zeit ist
ja nicht stehen geblieben, sie wird
heute von Technik und Industri-
alisierung beherrscht. Das kostet
freilich Energie. Worin besteht da
das Problem?

Das Problem, das im Ubrigen in
allen Teilen der zivilisierten Welt
besteht, liegt darin, dass einfach
niemand diese viele Energle, die
da im wahrsten Sinne des Wortes
verschleudert wird, auch tatsich-
lich bendtigt. Man hat vielmehr
herausgefunden, dass fiir eine gute
und sichere Ausleuchtung eines
Weges bei Nacht etwa 400 Lumen
ausreichend sind, fiir Schnellstra-
flen entsprechend mehr.

Rechnet man all diese Lampen,
so sie eingeschaltet sind, auf eine
Grofistadt Hoch, so kommt man
auf eine Intensitit von rund einer

MilchstraBen-Zenirum - siidliche MilchstraBe — Nomibia (keine Lichtverschmutzung)

Milliarde Lumen. Eine solche Aus-
leuchtung, die noch dazu jahdich
um etwa sechs Prozent ansteigt,
kann laut WHO sogar krebserre-
gend sein. .

Enorme Kosten, massive
Umweltauswirkungen

Die Kosten einer solcherart ver-
geudeten Energiefille sind enorm,
Sie sind zum Teil von der Allge-
meinheit, also von jedem von uns,
zu berappen. Doch es sind nicht
nur die Kosten, die Kopfweh be-
reiten, es ist ebenso die Umwelt,
die unter dem nichtlichen Licht zu
leidén hat.

Da beginnt es zunichst bei den
Insekten, die vom Licht unwei-
getlich angezogen werden, so lan-
ge bis sie nach vielen Stunden
eines wahrlich nicht angenehmen
,Lictittodes” zugrunde gehen. In
Zahlen gegossen: Es sind Milli-
arden, die hier Jahr fiir Jahr um-
kommen! Das wiedetum bedeu-
tet, dass Vogel und andere Insek-
tenfresser entsprechend weniger
Nahrung finden und woméglich
fiir immer verstummen. Auch
nachtaktive Tiere werden durch
das zusitzliche Licht in die Irte
gefithrt, konnen erkranken oder
sterben.

Dunkelheit ist aber auch fiir den
Menschen von groBer Bedeutung,
Sie ist fiir die Erhaltung eines ge-
sunden Tag-Nacht-Rhythmus un-
entbehrlich. Melatonin wird nim-
lich nur bei ausreichender Dun-
kelheit produziert. Es lisst uns gut
schlafen, damit wir 4m Tag wieder
fit und munter sein konnen,

Allerdings muss gesagt wer-
den, dass man vielerorts die an-
gesprochene  Problematik  lingst
erkannt und MaBnahmen gegen
die , Lichtverschmutzung® ergrif-
fen hat. Erfreulicherweise werden
bereits lichtschwachere Lampen
eingesetzt, die anstatt nach allen
Richtungen Licht auszusenden,
dies nur in einer Richtung tun, und
zwar zum Boden hin. Dies kénnte
uns zumindest ein klein wenig die
verloren gegangene Sternenwelt
zuriickbringen.

" Nochmals sei aber daran erin-
nert: Wir brauchen das viele Licht
nicht! Auch wenn so manche mit
der Sicherheit argumentieren,
so gehen diese Argumente viel-
fach ins Leere: Unsere mensch-
liche Pupille kann sich nim-
lich erst bei volliger Dunkelheit
so fichtig in Szene setzen. Sie
offnet sich und nach einigen Mi-
nuten — hier ist bisweilen Ge-
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duld angesagt — sehen wir selbst
im Stockdunklen ganz gut. Bei
grellem Licht versucht sich, unsere

Pupille zu schlieBen. Wir werden
geblendet.

Ich war schon ofters im Hoch-
land von Namibia. Dort finden
sich nur einzelne Farmen, Nachts
herrscht  einfach  Dunkelheit.
Da kann sogar die Venus auf
den Erdboden einen Schatten
werfen.

Wir Menschen brauchen unsere
Heimat, das Universum, denn wir
alle bestehen im Grunde aus jenen
Elementen, aus denen im Letzten
auch die Stetne bestehen, Wir sind
Sternenkinder im wahrsten Sinne
des Wortes. Berauben wir uns aber
der natiidichen Dunkelheit, so
geht auch unsere Verbindung zum
All verloren, Wir verlieren sozu-
sagen einen Teil unserer Identitit.
Wir verlieren einen Teil der Natur,
aus der wir einst entstanden sind.

Das Ergebnis ist
erschitternd

Der Grolistadtmensch wird zu-
sehends entfremdet vom Naturge-
schehen, er hat schlussendlich kei-
nen Bezug mehr zur Natur. Das
hat in letzter Konsequenz auch
Auswirkungen auf mitmensch-
liche Beziehungen.

Schiitzen wir daher unseren
Nachthimmel! Seien wir sparsam
im Umgang mit dem Licht! Den-
ken wir um, solange es noch még-
lich ist!

Peter Reinhard

P.S.

FRED* Stadbreimerci ﬁ
Unser Ruderleiberimodell! '

Wenn Mandatare Feinripp tragen,

als ,Ruderleiberl” auch bekannt,

im Rathaussaal bei einer Sitzung

haut's auch uns Blirger aus dem G'wand.

Ist es dort manchmal auch recht hitzig,
fehlt schon ein bisschen der Respekt,
... ha ja, man weil es als Waidhofher,
wer da im Ruderleiberl steckt. «

Was will der Hetr damit bezwecken?
Er wére auch im Anzug fesch.
Vielleicht sind bald bei jeder Sitzung
die Mandatare ohne Wasch'?

Im Mannermodehaus zum , Stadtturm”
gab’s Unterhosen ohne Zahl ...

... als Dienstbekleidung und im Feinripp
fiir'n Sitzungsabend ideal!






